«DopMHUPOBaAHHE V JOIIKOJbHUKOB MOTHBALIMU HA
310POBbLINA 00pa3 KU3HHU Uepe3 MY3bIKAJIbHVIO
HEATECJIbHOCTDL»

Bo3zpact - oT Tpex 10 ceMu JIeT - BaXKHBII MEpUoJl, B KOTOPOM (GOpMHpYETCS
YeJIOBEYECKAsl JIMYHOCTh W 3aKJIaJbIBAKOTCS MPOYHBIE OCHOBBI 3J0POBBA. 3ajada
YKpEIUIeHHUsI 3/10pOBbsl JE€Tel JOLIKOJBHOTO BO3pACTa SBJISETCS HEOOXOIUMBIM
YCIOBUEM HX BCECTOPOHHErO pa3BUTHs U OOeCredYeHHs HOpMajbHOU
KU3HEAESITEIbHOCTH PACTYIIET0 OpraHu3Ma. IT0 OOBSICHIETCS TEM, UTO K PEOECHKY
s o0ecredeHHus BBICOKOTO  YpPOBHS — MHTEIUIEKTYaJbHO-TI03HABATEIHHOIO
pa3BUTHUSL TPEIBSABISIOTCS BBICOKHE TPEeOOBaHMsSI, PEain30BaTh KOTOPHIE MOMKET
TOJIBKO 30POBBIN JTOIIKOJbHUK.

Hanpumep, Bo Bpems «CJIYILIAHMA» 3akpemuisitoTcst 3HaHUAS JETEW O TOM,
IIOYEMY HEIb3s CIIyllaTh T'POMKYI0 MY3bIKY, 4 TaKXe MY3bIKy B HayIIHHKaXx.
Pa3BuBaercst TeMOpOBBIN CllyX (T.€. YMEHHME CIBIILIATh, pa3indyarh 3ByKH, TEMOPbI
MY3BIKaJIbHBIX MWHCTPYMEHTOB cuMponuueckoro opkectpa). B «IIEHUMN» akuent
JieNlaeTcsl Ha TO, YTO KOIZla MblI IOEM B XOpe, aHcamOjie, Mbl JOJDKHBI CIyLIaTh
PAIOM CUASILIUX, TPUCIYIIMBATHCSA K OOLIEMY MEHUIO, K akKoMmnaHemMeHTy. B «B
MY3BIKAJIbHO-TUIAKTHUECKUX UTpax» pelaercs 3ajada — pa3BUTHE TEeMOPOBOIO
cllyXa, yMEHHUs y3HaBaTh rosioca JieTel 1o TeMOpy rojoca.

CopepxaHue My3bIKQJIbHBIX WP MOJ00paHbl MO T€MaM TaK, YTO BOCHHUTATEIb
MOKET TMpOBeCTH HX 0€3 ydyacTUs MY3bIKAIbHOIO pyKoBoguTens. Yepes
MY3BbIKAJIbHBIE AUAAKTUYECKUE WIPBI C I€TbMH, BOCIIMUTATENb PEIIACT 3a4a4d HE
TOJIbKO BaJIEOJIOTUYECKOr0, HO U TaK)Ke MYy3bIKaJIbHOro BocnuTanusa. I[logdopka
MY3BIKAJIbHBIX HIp coOpaHa B ajJbOOM, UX MOXHO IUIAHMPOBATh BOCIUTATENSM B
00pa30oBaTeIbHON IEATETbHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAX.

[Ipobnema opraHuzanuu 3J0pOBOr0 o0Opasza >KU3HU JIETEH JOIMIKOJIBHOTO
BO3pacTa Ha MY3bIKAJbHBIX 3aHATHSIX B METOIWYECKOW JIUTEpaType OTpa)keHa
HeJ0CTaTOYHO. [l03TOMY BO3HMKIIA HEOOXOAUMOCTH B TOM, KaK BHEAPUTH B
MY3BIKATBHYIO JeTeIbHOCTD ACTEH 3I0pPOBbECOCPETAIONINE TEXHOIOTHH, KOTOPhIE
OMOTYT c(pOpMHPOBATH MPEICTABICHUS peOeHKa 0 ceOe caMOM U HEOOXOIMMOCTH
OCEpEKHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY OpPTaHU3MY.

Ha nepBom »sTame cBoeil pabOThl s WM3yuyusaa TEMbl MO3HABATEIBHOIO IUKJIA
«ITo3Haii ce0s1», a UMEHHO:

-Teno yeoBeka

- OpraHbl 4yBCTB



- KynbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKH
- 310pOBbE U TUTAHUE

- CopT 1 310pOBbE

CocraBuia aap00MBI:

- 3aHMMAaTeNbHBII MaTepual (¢ MoA0OpPOM 3arajiok, XyA0KECTBEHHOI'O CIIOBa,
CTUXOB, YaCTYIIIEK)

- CUEHApUH PA3BIICYEHUN
- MY3bIKQJIbHBIN penepTyap (C HOTamH).

IIpoananm3upoBana My3bIKaJdbHBIA pernepryap mo temam. Hampumep, tema
«310poBbE W TIMTaHUE». B pasnene «My3bIKAIBHO-PUTMHUYECKHE JBUKECHUS»
MOKHO HCIIOJIB30BaTh XOpoBonbl: «Y Kamuaymkn» Muxainenko, «Cobepem
ypoxaii» BuxapeBou, «Becensiit oropon» b.MoxxkesenoBa, «[lo mamuny B can
noiitem» p.H.N. B pasnmene «ciymaHue» mecHU il Oecenbl O IOJIE3HBIX
npoayKTax U BpenHbsix: «Hama kama xopoma» M.EpemeeBa, «BOT kKakue KO4aHbI»
, u ap. B pasgene «llenme» - mecHm s pasyumBaHus: «Becenmblii oropom»
HO.YUnukona, «Ilecenka mpo ManHyto Kamry» AOensH, «ManeHbKasi XO3SIOIIKa
OcerpoBoni-AkoBneBor, «Kto macerca Ha ayry» A.llaxmyToBoi, «31paBCTBYH,
munas kapromka» 3.Poor u np. «Urpe»: I'opomnna Kpacesa, «Penka» p.H.M.,
«UYto Ham ocenb npuHecer» JleBunHoi, «CobdepeM yposxkaii» Hacaynenko.

Tema: «3mopoBbe U JBHKEHME». B paszgene «My3bIKaIbHO-PUTMHUUYECKUE
JNBWKECHHS» UCIIONIB3YIO0 yIpaxkHeHus «3apsaka» E.TwimueeBon, «TaHmynre
cugs» b.CaBenbeBa, TaHupl «Becenble XJIOMyIIKW» p.H.M., <«3UMHHUH TaHEI»
M.Crapokagomckoro «Urpe» - «3anomMuu mno3y», «Heboneiika» , «C mo0pbim
yrpom». «Cnymanue» - necHu «Mutaii — nentait» E.Cuporuna, «Jlexeboka»
I',IloptHoBa, «S nexy, OGoneto» W.IlycteuibHuka. B pazgene «llenue» nmecHu:
«Mopo3» Illyneruna, «IIpo mamy 3apsaxy» H.JIykomunon, «llerp mpusitHO n
yI00HO» H JIp.

KanenmapHoe TutaHMpOBaHHME TIO BO3PACTHBIM TpyHIaM MPEACTaBICHO
pasmenamMu:  MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKHE  JBIDKEHUS,  CIyIIaHWUE, IICHHE,
My3bIKaJbHas Urpa, WHTErpalnus oOpa3oBaTelnbHBIX obOisacteir (B wactHoctd OO
«310pOBbEY), 3a1auM MO 00pa30BaATEIHLHBIM 00IACTSIM.

[Ipennarato nmourpath B TaKyt0 MY3BIKAJIBHYIO HUIPY: «ITO 4, y3Hal MeHs». B
LHEHTp BbIMAET | Benymuii, OH 3akpblBaeT Ia3a. Bce ocrambHbIE MEepenaroT
IJIaTOK. Y KOTO B PyKe OKa3bIBAETCS IJIATOK, MPOU3HOCHUT (Ppa3y: «ITo s, y3HaAH



MeHs». Benymuit y3Haer, kto npousHocwi ¢pasy, Ha3piBas ero ums. Irpy MoxHoO
YCIIOXKHUTh, MPEMAJIOKUB U3MEHATH TOJOC, CHILY rojoca, peructp (T.e. BHICOKUM
TOJIOCOM WJIM HU3KHUM).

N3-3a HETOCTATOYHOrO KOJIMYECTBA MY3BIKAJIbHBIX WIp, HAINpPABICHHBIX Ha
(opMHpOBaHUE Yy JOMIKOJIHHUKOB MOTHBAIlMM Ha 3JI0POBBIM 00pa3 >KWU3HM, cTajia
pa3pabaThiBaTh U anpoOUPOBATH UX 110 TEMaM:

-Tema «Teno uvenoBeka» - Urpel: «Aibomur», «He 6omny, «Jlamomkuy, «HUto
3T0?»

-Tema «Opransl 4yBCTB» - Urpbl: «IIOKaXH HOC», «IOBTOPU PUTM», «KTO YTO
CJIBIIIIUTY, «CTIOp TYCEHKa M YTEHKa», «I00pbIi 0ereMoT», «BETEPOK», «3EpKaIom,
«TIOTOBOPUM 0€3 CIOBY, «ITYIITUHKA)

- Tema «KynpTypHO-TUrHeHNYECKHE HAaBBIKM»: Urpsl: «YMmbiBanue», «Boanukay,
«Ilorsarymenbkn», «Bo3bMeM MMIIYTKYy Ha HOpOrynky», «llpumen mwumka c
nporyikn», «Haseny uuctory»

- Tema «Cnopt u 310poBbe» - Urpel: «I'uMH 310poBbiOY, «Illar u 6er», «Mrpa B
Boze», «Ilo TponmHKE»

Cuurato, 4TO MOH pa3pabOTKU MO (POPMUPOBAHUIO Y JOIIKOILHUKOB MOTHUBALIMU
Ha 37J0pOBbIM 00pa3 )KM3HU Ha MY3bIKAJIbHBIX 3aHATUSAX MIOMOTYT YCHEIIHO PEUIUTh
3alayd [0  COXPAHEHUI0O M  YKPEIUIGHHIO  3JI0pOBbsl  HAIIMX  JIETEH,
CUCTEMAaTU3UPOBaTh 3HAHMS JETEM O COCTAaBJISAIOIIMX KOMIIOHEHTaX 340pOBOr0
o0Opasza KU3HH.



